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Wik Frawen baweg!

Lady Vitalis

Wir zahlen schon die Stunden!!
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Die neuesten Infos zu den aktuellsten Geschehnissen:

Corona Lockdown vom 02.11. bis zum 30.11.2020
Trainingsgerite ausleihen und Videos mit Ubungen fiir Zuhause N
Auslosung der Sommerolympiade '

Aufgrund der behordlichen Anordnung zur Eindammung der Corona-Pandemie mussen
auch wir unser Fitnessstudio vom 02.11.- bis zum 30.11.2020 schlie3en. Wir werden
diese Zeit wieder fur kleinere Renovierungen im Studio nutzen sowie an neuen
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Angeboten arbeiten - lasst Euch Uberraschen. Gerne konnt Ihr euch auch noch Gerate
(Hanteln, Trampoline, Flexibars oder Terabander - so lange der Vorrat reicht) gegen
einen kleinen Pfand (wird bei Rickgabe der Leihgerate erstattet) ausleihen. Auf YouTube
werden wir auch noch weitere Videos in den nachsten Tagen zur Verfugung stellen.
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Schaut einfach mal rein (einfach auf den Link klicken):
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Lady Vitalis auf YouTube

An den folgenden Tagen und Zeiten stehen wir Euch flr Fragen zu dem weiteren Verlauf
des Lockdowns und dem Ausgleich zur Verfligung:
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Telefonisch

Montags und Freitags von 10:00 bis 12:00 Uhr
Mittwochs von 17:00 bis 19:00 Uhr
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oder jederzeit per eMail an

WirHaltenZusammen@ladyvitalis.info
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Hinweis: Fur den 07.11.2020 planen wir eine Online-Veranstaltung bei der wir die Preise
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fur die Sommerolympiade auslosen werden. Weitere Infos folgen.

Wir freuen uns von Euch zu horen und bis dahin - bleibt Gesund !!
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Das Team von Lady Vitalis

¢ Stormstrale 5, 42549 Velbert, Teilen auf:
Deutschland Website besuchen
02051 63346
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https://www.ladyvitalis.de/so/16ND_x53v/c?w=dPr7UATi2beWAvJLtNftaW4Engucu_ToYOl-ucV6WJc.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cueW91dHViZS5jb20vY2hhbm5lbC9VQ3V1MXhaUkJjTFZjbkZKdkthSmJGT1EvdmlkZW9zIiwiciI6ImE0NmQ2NGU0LWZhNzYtNGNlOC0wYTRjLWExNjkxYzc3MzQ2MSIsIm0iOiJtYWlsX2xwIiwiYyI6IjZlZTBmMWM3LTRmMjAtNDdiYS1iYmQ5LTBhNDhjNWRhNzJkMCJ9
https://www.ladyvitalis.de/so/16ND_x53v/c?w=ysunbtC2trEiTh2BUErmr2b9RM3wUD2m79LX5wUBwFE.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly9tYXBzLmdvb2dsZS5jb20vP3E9U3Rvcm1zdHJhJUMzJTlGZSs1JTJDKzQyNTQ5K1ZlbGJlcnQlMkMrRGV1dHNjaGxhbmQiLCJyIjoiNjI3YzgwOGMtNzNiYy00ZmIzLTAwOTktYTYyYjZmMjdlNWY3IiwibSI6Im1haWxfbHAiLCJjIjoiNmVlMGYxYzctNGYyMC00N2JhLWJiZDktMGE0OGM1ZGE3MmQwIn0
https://www.ladyvitalis.de/so/16ND_x53v/c?w=ysunbtC2trEiTh2BUErmr2b9RM3wUD2m79LX5wUBwFE.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly9tYXBzLmdvb2dsZS5jb20vP3E9U3Rvcm1zdHJhJUMzJTlGZSs1JTJDKzQyNTQ5K1ZlbGJlcnQlMkMrRGV1dHNjaGxhbmQiLCJyIjoiNjI3YzgwOGMtNzNiYy00ZmIzLTAwOTktYTYyYjZmMjdlNWY3IiwibSI6Im1haWxfbHAiLCJjIjoiNmVlMGYxYzctNGYyMC00N2JhLWJiZDktMGE0OGM1ZGE3MmQwIn0
https://www.ladyvitalis.de/so/16ND_x53v/c?w=f7I1-9OTT54R9IqR5RtT0KAqWMwmNOAftj4xWltXEkI.eyJ1IjoidGVsOjAyMDUxKzYzMzQ2IiwiciI6IjYyN2M4MDhjLTczYmMtNGZiMy0wMDk5LWE2MmI2ZjI3ZTVmNyIsIm0iOiJtYWlsX2xwIiwiYyI6IjZlZTBmMWM3LTRmMjAtNDdiYS1iYmQ5LTBhNDhjNWRhNzJkMCJ9
https://www.ladyvitalis.de/so/16ND_x53v/c?w=W-_0n7-Iab28U5lMX65-80LoUV1v7epzgzBalfcC4xA.eyJ1IjoiaHR0cDovL3d3dy5sYWR5dml0YWxpcy5kZS8iLCJyIjoiNjI3YzgwOGMtNzNiYy00ZmIzLTAwOTktYTYyYjZmMjdlNWY3IiwibSI6Im1haWxfbHAiLCJjIjoiNmVlMGYxYzctNGYyMC00N2JhLWJiZDktMGE0OGM1ZGE3MmQwIn0

