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Geschafft, die ersten Tage nach der Offnung waren auch fiir uns sehr spannend und
gerne teilen wir mit euch die nachsten Neuigkeiten:

Reha-Kurse wieder ab dem 18.05.2020

Anmeldemoglichkeiten zu Reha-Kursen

Trainieren mit Mund-Nasen-Bedeckung
Corona-Update IX
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Viel Spal} beim Lesen und wir freuen uns auf das Wiedersehen

Ab dem 18.05.2020 um 15:45 Uhr, starten wir auch wieder mit unseren Reha-Kursen
gemal aktuellem Kursplan. Wir haben die max. Teilnehmerzahl auf 13 begrenzt,
um die Abstandsregeln in unseren Kursraumen einhalten zu kdnnen. Neben der

Abstandsregel gibt es noch folgende Besonderheiten fur die Reha-Kurse:

Bitte einen Platz per Telefon unter 02051 63346 reservieren
Bitte ein grofdes Handtuch mitbringen
Bitte direkt in Sportkleidung kommen
Sportschuhe kdnnen vor Ort gewechselt werden
Gerne konnt lhr uns eine eMail an
IchBinDabei@ladyvitalis.fithess
senden und wir notieren Eure eMail im System. Wir senden Euch dann
eine eMail mit weiteren Info's zu, damit Ihr Euch auch auf unserer Homepage

eigenstandig fur Kurse registrieren konnt.

Die Registrierung funktioniert ganz einfach und ist in 2 bis 5 Minuten erledigt.
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Hier geht es zur Online-

Buchungs-Maoglichkeit

T

Wir sind ofters gefragt worden, ob beim Training eine Mund-Nasen-Bedeckung getragen
werden sollte. Auch in unseren Raumlichkeiten muss eine Mund-Nasen-Bedeckung
getragen werden. Diese kann am Trainingsgerat wahrend der Ubung herunter gezogen
werden (unsere Mitarbeiter geben Dir gerne Tipps). In den Kursrdumen kann diese
vollstandig abgenommen werden und neben seinem "Platz" gelegt werden. Hierfir liegen
Einwegunterlagen in den Kursraumen aus. Das Training wird von unseren Trainern den
aktuellen Gegebenheiten angepasst und unsere Kursraume werden nach jedem Kurs

- zu Eurem und unserem Schutz -

uber einen langeren Zeitraum geluftet.

Corona-Update IX: Jeden Tag kommen neuen Meldung zur Corona Pandemie und man
kann schnell den Uberblick verlieren, was denn nun offiziell ist und was noch
Wunschdenken ist. Auf der Webseite der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung
gibt es ein paar Tipps, wie man verlassliche Informationen zum Coronavirus findet.

Einfach hier klicken fur weitere Info's.
Im Studio haben wir Abstandsmarkierungen angebracht und Hygienehinweise zur Info

ausgehangen. Bitte die Trainingsgerate mit einem gro3en Handtuch wahrend der
Benutzung bedecken und die Handgriffe mit dem vorhandenen Desinfektionsmittel nach
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Benutzung desinfizieren. Kursteilnehmerinnen kdnnen gerne ihre eigene Matte zum
Training mitbringen. Duschen, Sauna und Solarium kénnen nicht benutzt werden und der
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Umkleideraum ist bis auf Weiteres nur fur das Einschlielien der Wertgegenstande und J
Strassenschuhe gedffnet. Kommt also bitte direkt in Sportbekleidung ins Studio. Die
Spindschlissel beim Verlassen des Fitnessstudios in die mit Desinfektionsmittel gefillte -,

Schussel legen. Wir kimmern uns dann um die ordnungsgemalfie Desinfektion der
Spindschlussel mehrmals taglich. Wir mussen Aufgrund behdrdlicher Anordnung, einmalig
Euer Einverstandnis zur Ermdglichung einer Kontaktpersonennachverfolgung einholen.
Hierflr haben wir einen kurzen Vordruck vorbereitet, den Ihr unterschreiben misst. Am
besten ware es, wenn lhr fur die Unterschrift euren eigenen Kugelschreiber mitbringt.

Bei Fragen steht Euch unser Team gerne zur Verfigung -
wir freuen uns auf das Wiedersehen.

Das Team von Lady Vitalis

Stormstrale 5, 42549 Velbert, Teilen auf:
Deutschland Website besuchen
02051 63346
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https://www.ladyvitalis.de/so/b9N7_-Msq/c?w=lsRMSesGnqG_IJJW-7qvpbEVZxKAhAplw8jR9lInNmU.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cubGFkeXZpdGFsaXMuZGUvdW5zZXItb25saW5lLWt1cnNwbGFuIiwiciI6ImVmNjY3MDRkLTdkYmEtNDhmMi1mN2E1LWU2OTIzNDU2MGE4ZSIsIm0iOiJtYWlsX2xwIiwiYyI6ImZkYjIwYmUxLTJjODUtNGIwNC05MzNjLWIxZTI2MjlmZGI1NSJ9
https://www.ladyvitalis.de/so/b9N7_-Msq/c?w=lsRMSesGnqG_IJJW-7qvpbEVZxKAhAplw8jR9lInNmU.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cubGFkeXZpdGFsaXMuZGUvdW5zZXItb25saW5lLWt1cnNwbGFuIiwiciI6ImVmNjY3MDRkLTdkYmEtNDhmMi1mN2E1LWU2OTIzNDU2MGE4ZSIsIm0iOiJtYWlsX2xwIiwiYyI6ImZkYjIwYmUxLTJjODUtNGIwNC05MzNjLWIxZTI2MjlmZGI1NSJ9
https://www.ladyvitalis.de/so/b9N7_-Msq/c?w=lsRMSesGnqG_IJJW-7qvpbEVZxKAhAplw8jR9lInNmU.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cubGFkeXZpdGFsaXMuZGUvdW5zZXItb25saW5lLWt1cnNwbGFuIiwiciI6ImVmNjY3MDRkLTdkYmEtNDhmMi1mN2E1LWU2OTIzNDU2MGE4ZSIsIm0iOiJtYWlsX2xwIiwiYyI6ImZkYjIwYmUxLTJjODUtNGIwNC05MzNjLWIxZTI2MjlmZGI1NSJ9
https://www.ladyvitalis.de/so/b9N7_-Msq/c?w=KTLkPL8YNW06yYKBOjley7t38ku4nwHDU6_MS0mR2a0.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cuaW5mZWt0aW9uc3NjaHV0ei5kZS9jb3JvbmF2aXJ1cy92ZXJsYWVzc2xpY2hlLWluZm9ybWF0aW9uZW4tZXJrZW5uZW4uaHRtbCIsInIiOiI2MWEyNWJjZi1kOTZmLTQ1YTYtZTc1ZS1hZDU2NDVmOGM4ZGIiLCJtIjoibWFpbF9scCIsImMiOiJmZGIyMGJlMS0yYzg1LTRiMDQtOTMzYy1iMWUyNjI5ZmRiNTUifQ
https://www.ladyvitalis.de/so/b9N7_-Msq/c?w=KTLkPL8YNW06yYKBOjley7t38ku4nwHDU6_MS0mR2a0.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cuaW5mZWt0aW9uc3NjaHV0ei5kZS9jb3JvbmF2aXJ1cy92ZXJsYWVzc2xpY2hlLWluZm9ybWF0aW9uZW4tZXJrZW5uZW4uaHRtbCIsInIiOiI2MWEyNWJjZi1kOTZmLTQ1YTYtZTc1ZS1hZDU2NDVmOGM4ZGIiLCJtIjoibWFpbF9scCIsImMiOiJmZGIyMGJlMS0yYzg1LTRiMDQtOTMzYy1iMWUyNjI5ZmRiNTUifQ
https://www.ladyvitalis.de/so/b9N7_-Msq/c?w=geJ25T2LGCU-TBvNs-BaIzFNDFrjwVjWNc_mx7YqK90.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly9tYXBzLmdvb2dsZS5jb20vP3E9U3Rvcm1zdHJhJUMzJTlGZSs1JTJDKzQyNTQ5K1ZlbGJlcnQlMkMrRGV1dHNjaGxhbmQiLCJyIjoiOGZjODZjMGUtNGU3ZC00OGQxLTYyODAtYzJkOTgxMjFjN2VjIiwibSI6Im1haWxfbHAiLCJjIjoiZmRiMjBiZTEtMmM4NS00YjA0LTkzM2MtYjFlMjYyOWZkYjU1In0
https://www.ladyvitalis.de/so/b9N7_-Msq/c?w=geJ25T2LGCU-TBvNs-BaIzFNDFrjwVjWNc_mx7YqK90.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly9tYXBzLmdvb2dsZS5jb20vP3E9U3Rvcm1zdHJhJUMzJTlGZSs1JTJDKzQyNTQ5K1ZlbGJlcnQlMkMrRGV1dHNjaGxhbmQiLCJyIjoiOGZjODZjMGUtNGU3ZC00OGQxLTYyODAtYzJkOTgxMjFjN2VjIiwibSI6Im1haWxfbHAiLCJjIjoiZmRiMjBiZTEtMmM4NS00YjA0LTkzM2MtYjFlMjYyOWZkYjU1In0
https://www.ladyvitalis.de/so/b9N7_-Msq/c?w=bz4v50XImLSfRnm-njPWDs6TRem_79XIpmozuy8t5Fk.eyJ1IjoidGVsOjAyMDUxKzYzMzQ2IiwiciI6IjhmYzg2YzBlLTRlN2QtNDhkMS02MjgwLWMyZDk4MTIxYzdlYyIsIm0iOiJtYWlsX2xwIiwiYyI6ImZkYjIwYmUxLTJjODUtNGIwNC05MzNjLWIxZTI2MjlmZGI1NSJ9
https://www.ladyvitalis.de/so/b9N7_-Msq/c?w=V8wRck4lxIynQEGw09Uq8c8JSl7KdTLasWsTrKcADYQ.eyJ1IjoiaHR0cDovL3d3dy5sYWR5dml0YWxpcy5kZS8iLCJyIjoiOGZjODZjMGUtNGU3ZC00OGQxLTYyODAtYzJkOTgxMjFjN2VjIiwibSI6Im1haWxfbHAiLCJjIjoiZmRiMjBiZTEtMmM4NS00YjA0LTkzM2MtYjFlMjYyOWZkYjU1In0

