Lady Vitalis - Zentrum fiir Frauenfitness und Frauengesundheit | Stormstr. 5 | 42549 Velbert | Tel. 02051 63346 | E-Mail: willkommen@]ladyvitalisfitness

Kursplan Lady Vitalis (01.04. - 30.06.2024)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
09:15 - 10:00 08:30 - 09:15 08:30 - 09:15
Riicken-Vitalis** Reha-Kurs-05 Reha-Kurs-11
10:00 - 10:45 10:00 - 11:00 09:15 - 10:00 09:30 -10:15 09:20 - 10:20
" ok Bodyfit - nach der Schwangerschaft Pilates-Vitalis**
Riicken-Vitalis (ab dem 30.04.24) Reha-Kurs-06 Reha-Kurs-09 Nicole
11:30 - 12:30 10:15-11:15 10:30-11:15 11:30 - 12:30 10:00 - 11:30 10:00 - 11:00 11:00 - 11:45
. Sunday-Morning-
Outdoor - Fitness . s RTI
(ab dem 30.04.24) Reha-Kurs-09 Zirkel-Vitalis Vltalls_
Gabi
16:30 - 17:15 16:15 - 17:00 15:00 - 16:00 16:00 - 17:00 Intensitat
T Pilates Mittel
Reha-Kurs-01 Reha-Kurs-03 AN.D-Vitalis (Einstieg) Hoch
Simone .
Rosario Entspannung
17:30-18:15 | 17:15- 18:00 17:00 - 18:30 17:10 - 17:55 16:30- 17:15 17:00 - 17:45 AOK-Programm
Z.U.MI-|}i/S|taI|s Reha-Kurs 04 Reha-Kurs-07 Reha-Kurs-10 10er Karten flir Indoorcycling, Jumping-
Fitness, Kurse und Getranke sind an der
18:20- 19:05 | 19:15 - 20:00 17:15-18:00 | 17:10- 17:55 | 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 Rezeption erhaltlich.
Jumping- o e
Reha-Kurs-02 Reha-Kurs-08 Vitalis™ . ?Uctinﬂ » Bitte fur die Kursg. an derTheke,
St & e (ab dem 04.04.24) telefonisch oder iber Studio-App /
Webseite einen Platz buchen.
18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 18:00 - 18:45 19:00 - 20:00 Aerial-Tuch Yoga = max. 9
Functional Training Kraft-Ausdauer Jumping-Vitalis** Indoorcycling = max. 9
(ab dem 08.04.24) (ab dem 09.04.24) Anke & Rosario Jumping = max. 11
19:15-20:00 | 20:00-20:30 | 19:00 - 20:00 18:55 - 19:55 19:00 - 20:00
Mit erscheinen dieses Kursplanes verlieren alle
vorherigen Kurspléne ihre Gultigkeit.
Offnungszeiten
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

08:00 - 13:00 & 16:00 - 21:00 Uhr

by

i d
"\K Lady Vitalis - Was Frauen bewegt !

08:00 - 21:00 Uhr

08:00 - 13:00 & 16:00 - 21:00 Uhr

08:00-21:00 Uhr

www.ladyvitalis.de

08:00-21:00 Uhr

09:00 - 15:00 Uhr 09:00 - 14:00 Uhr

Druckdatum: 07.04.2024






