
Jahr 2017 / Sommerfest 

Aktuelles  
1. Sommerfest bei Lady Vitalis am 16.09.2017 

Am 16.09.2017 von 10:00 bis 16:00 Uhr veranstalten wir unser Sommerfest 
mit einem aktiven Mit-Mach-Programm und der  Auslosung unserer  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sommerolympiade und anschließendem Grillen. Hierzu möchten wir Dich, 
deine Familie und Freundinnen recht herzlich einladen.   

Sommerolympiade 
 
Alle vollständig gestempelten 
Sommerolypmiadekarten haben  
die Chance auf Gewinne* im Ge-
samtwert von über 1000,00 Euro: 
 
2 x Aufstockung der Vertragskategorie              
für 6 Monate                                  
(Bronze auf Silber / Silber auf Gold) 

3 x Back-Check-Total 

2 x Mars III Diagnostikgutschein  

1 x Beckenbodentraining 

3 x Verzehrgutschein 

3 x Kosmetikgutschein (bei Ebru) 

3 x Kosmetikgutschein (bei Andrea) 

3 x Massagegutschein (bei Simone) 

9 x Sanft  & Trocken 

4 x Warm ums Herz 

Das Programm zum 1.Sommerfest am 16.09.2017 
 

10:00 bis 16:00 Uhr Offene Stunden auf der Fläche 

11:00 bis 12:00 Uhr Jumping-Fitness 

12:00 bis 13:00 Uhr Kangoo-Jumps (5,00 € Leihgebühr für Schuhe) 

13:00 bis 14:00 Uhr H.I.T Vitalis Power*  

14:00 bis 15:00 Uhr Zumba 

14:00 bis 15:00 Uhr Pilates 

15:00 bis 16:00 Uhr Auslosung der Sommerolympiade 

ab 16:00 Uhr Ausklang beim Grillen    
 

Anmeldungen zu einem der Kurse gerne telefonisch unter 02051 63346 oder 
direkt an der Theke.  

Bist Du dabei ? Wir freuen uns auf einen spannenden Tag 
 

Das Team von Lady Vitalis 

 

Lady Vitalis – Was Frauen bewegt 
Zentrum für Frauenfitness & Frauengesundheit – Stormstraße 5, 42549 Velbert 
Telefon: 02051 63346 | E-Mail: willkommen@ladyvitalis.fitness | Website: www.ladyvitalis.de 
Geschäftsführerin: Simone Drange Miskiw | Amtsgericht Wuppertal: HRB 27700 | USt.-Id.Nr. DE30907721 

*High Intensity Training 

Der Abschluss des Sommers ist der Beginn 
in die vierte Zeit des Jahres. Der Spätherbst 
bietet noch viele warme Sonnenstrahlen 
und lädt uns mit seiner rot orangenen Far-
benpracht ein von Außen nach Innen zu 
genießen. 

Hol Dir im Zentrum für Frauenfitness und 
Frauengesundheit 

Die Leichtigkeit Des Augenblicks 

Die Langsamkeit  Den eigenen  

 Rhythmus spüren 

Die Schönheit  Pflück Dir was das 
 Leben Dir schenkt 

Die Achtsamkeit  Mit allen Sinnen in 
 einem Moment sein 

Die Lebendigkeit Die Kraft der Mitte 

bei unseren vielfältigen Kursen und Ange-
boten und schenke Dir Gesundheit, Kraft 
und Wohlbefinden 

*Barauszahlung der Gewinne nicht möglich 
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