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Unsere Themen fur den heutigen Newsletter:

Neues Online Video mit Nicole
Kein Beitragslastschriftlauf zum 01.05.2021
Offizielle Corona Schnelltests bei Lady Vitalis

....fuhrt sicher zum Gelingen (Deutsches Sprichwort). Wir haben alle den 18.04.2021
herbei gesehnt und sind dann doch noch auf den letzten Metern von einem zu hohen
Inzidenzwert eingeholt worden. Wann es nun endlich wieder los geht ? Wir wissen es
noch nicht aber wir werden die Entwicklung weiterhin sehr sorgfaltig beobachten und
Euch umgehend informieren sobald ein Trend zu erkennen ist. Bis dahin ? Nutzt einen
unserer zahlreichen Videos auf YouTube um Euch fit zu halten - aktuell haben wir
zusammen mit Nicole die Einheit Schulter & Nacken online gestellt. Diese
Trainingseinheit eignet sich nicht nur besonders fur alle die im Homeoffice aktiv sind und
viele Stunden vor dem Bildschirm sitzen und in Videokonferenzen verbringen sondern sie
rundet das bisherige Online-Programm sinnvoll ab. Einfach den folgenden Link anklicken
und schon kann es losgehen.

Wir wiinschen Euch viel Spal® beim Training Zuhause und sobald wir die Turen fur Euch
wieder 6ffnen kdnnen, starten wir gemeinsam mit dem Projekt
"Hey, ich will meine Figur zuriick"
durch.

Wie bereits mit dem letzten Newsletter angekindigt, werden wir auch zum 01.05.2021
keinen Beitragslastschriftlauf durchfihren.

Bei eventuellen Fragen konnt Ihr uns wie gewohnt per E-Mail unter
WirHaltenZusammen@LadyVitalis.info

erreichen oder telefonisch immer Montags und Freitags von 10:00 bis 12:00 Uhr und
Mittwochs von 17:00 bis 19:00 Uhr unter Tel. 02051 63346.

Schon gewusst ? Lady Vitalis ist eine der zahlreichen offiziellen Corona Schnellteststellen
im Kreis Mettmann. Wenn |hr einen kostenlosen Corona Schnelltest bendtigt, konnt ihr
sehr gerne einen Termin Uber unsere Webseite

buchen oder telefonisch unter 02051 311249.

Wir testen immer
Montags bis Freitags von 09:00 bis 12:00 Uhr sowie von 17:00 bis 19:00 Uhr
und
Samstags von 09:00 bis 14:00 Uhr

Hinweis: Wir bieten fur die "kleinen Nasen" ab sofort auch Spucktests an!!!

Bis ganz bald und bleibt gesund !!

Das Team von Lady Vitalis

Stormstralte 5, 42549 Velbert, Teilen
Deutschland Website besuchen
02051 63346
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https://www.ladyvitalis.de/so/08Na88L9D/c?w=2X7NbUG-AF19OE8VCV2g6W5F7h2SeDItdaBQzAVzM4k.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cueW91dHViZS5jb20vY2hhbm5lbC9VQ3V1MXhaUkJjTFZjbkZKdkthSmJGT1EiLCJyIjoiYzY2ZGMwZTgtOGE2Yi00ZDliLTcxMWItMDM5OWEzODdlN2ZmIiwibSI6ImxwIn0
https://www.ladyvitalis.de/so/08Na88L9D/c?w=YBrOcCydhi6ddDM6RhkKYep94hbxhPngPGjtmKxudv4.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cubGFkeXZpdGFsaXMuZGUvY29yb25hLXNjaG5lbGx0ZXN0IiwiciI6IjA3YjcxYjMwLTQ1MzgtNDFlNC0xYTE1LTFjYjU3YjRlNTk5YyIsIm0iOiJscCJ9
https://www.ladyvitalis.de/so/08Na88L9D/c?w=IXz1CqhuWSDBzfQpDwz9lxdKed41qfNLj8SxlkwaOCQ.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly9tYXBzLmdvb2dsZS5jb20vP3E9U3Rvcm1zdHJhJUMzJTlGZSs1JTJDKzQyNTQ5K1ZlbGJlcnQlMkMrRGV1dHNjaGxhbmQiLCJyIjoiZjFlYzY1YzUtMzAzZi00YjI5LWQ4ZDItY2EzMGZhZWE4MGZlIiwibSI6ImxwIn0
https://www.ladyvitalis.de/so/08Na88L9D/c?w=IXz1CqhuWSDBzfQpDwz9lxdKed41qfNLj8SxlkwaOCQ.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly9tYXBzLmdvb2dsZS5jb20vP3E9U3Rvcm1zdHJhJUMzJTlGZSs1JTJDKzQyNTQ5K1ZlbGJlcnQlMkMrRGV1dHNjaGxhbmQiLCJyIjoiZjFlYzY1YzUtMzAzZi00YjI5LWQ4ZDItY2EzMGZhZWE4MGZlIiwibSI6ImxwIn0
https://www.ladyvitalis.de/so/08Na88L9D/c?w=p8ExXZXEF00qVvilb6IHTY-U1TNXis6b7pF7N9--v6E.eyJ1IjoidGVsOjAyMDUxKzYzMzQ2IiwiciI6ImYxZWM2NWM1LTMwM2YtNGIyOS1kOGQyLWNhMzBmYWVhODBmZSIsIm0iOiJscCJ9
https://www.ladyvitalis.de/so/08Na88L9D/c?w=F8ob5UX8JiWo6b6Hy5RDQH7yM0Eg0zV1Gki0oqQt9Nk.eyJ1IjoiaHR0cDovL3d3dy5sYWR5dml0YWxpcy5kZS8iLCJyIjoiZjFlYzY1YzUtMzAzZi00YjI5LWQ4ZDItY2EzMGZhZWE4MGZlIiwibSI6ImxwIn0

