
Preisliste von Lady Vitalis ‐ Das Zentrum für Frauenfitness und Frauengesundheit 

Reha Sport
ReHa‐Standard ReHa2 – Mitglied im VfRG

Beitrag (Monat) Krankenkasse 34,90 €

Aufnahmegebühr VfRG keine 34,90 €

Anamnese (30min) + Trainingsplan X

Trainingsfläche (Geräte) X

10er Karte für Fitnesskurse 99,00 € 99,00 €

Sauna 6,00 € (pro Tag) X

Vibrafit Training 15,00 € 10,00 €

ReHa‐Kurse X X

Getränke siehe Preisliste siehe Preisliste

Zusatzleistungen
Ganzheitliches Fitnesstraining X

Meditationsstunde 6,00 € (pro Tag)

Progressive Muskelentspannung 6,00 € (pro Tag)

Anmerkungen
X = im Preis enthalten, Kartenpfand 5,00 Euro

Ihre Rehabilitations‐Verordnung: 

Durch Ihren behandelnden Arzt haben Sie die Möglichkeit, mit entsprechender Diagnose eine Rehabilitations‐

Verordnung zu erhalten. Die Kosten für diese Rehabilitationsmaßname trägt Ihre Krankenkasse nach vorheriger 

Genehmigung. Verordnet werden in der Regel 50 Einheiten, von denen Sie 1 bis 2 pro Woche in unserem Studio 

Anspruch nehmen können. Sie können dann an einem oder zwei bestimmten Tagen zu festgelegten Zeiten im 

Gruppentraining Ihren Rehasport durchführen.

Verein für Rehasport und Gesundheitsförderung e.V.(VfRG) 

Unser Gesundheitszentrum Lady Vitalis kooperiert mit dem Verein für Rehasport und Gesundheitsförderung 

e.V.  Im Rahmen dieser Verordnung haben sie die Möglichkeit, zusätzlich Mitglied in diesem Verein 

(www.vfrg.de) zu werden und durch ein Training an unseren Herz‐Kreislauf‐Geräten und speziellen 

Muskelaufbaugeräten Ihre Gesundheit weiter positiv zu beeinflussen. Für Mitglieder bieten wir ein Anamnese‐

Gespräch an und erstellen Ihnen anhand ihrer ärztlich gestellten Diagnose einen individuellen Trainingsplan, der 

auf Ihre Ziele und auf Ihre gesundheitlichen Bedürfnisse zugeschnitten ist.

Die Preisliste für Getränke liegt im Studio aus. 

Mit erscheinen dieser Preisliste verlieren alle vorherigen Preislisten ihre Gültigkeit.  Irrtürmer und Druckfehler 

vorbehalten.  Alle Preis inkl.19% MwSt. Es gelten die AGB's der Lady Vitalis GmbH

Bitte sprechen Sie uns an, wenn Sie ein zusätzliches Angebot wünschen.
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